MENU INVERNO VEGANO

Anno scolastico

g SCUDLA RUDDLF STEINER penN Anno scolas ﬁ%mmone
Milana, dal 1946 Dal 04/11/2024 AL 31/01/2025 Lk
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Risotto allo zafferano

Crema di zucca e

-~ e Pizza rossa con
patate con scaglie di

Pasta pomodoro e

Polenta con lenticchie

I =y verdure basilico .
Setti Lenticels mdgasile e Insalata verde Finocchi gratinati EotetEhy
ettimana Frutta Erbette 4 g j Frutta
e Frutta Budino di riso
Frutta
. " . Crema di carote, TOFU |® Pizza rossa con ; . ]
Risotto ai porri 4 Pasta e broccoli Crema di legumi
1 I e patate verdure g <
. Lenticchie Cots I mista Finocchi in insalata Patate al forno
settimana Frutta Budino di riso Frutta
Frutta e Frutta
Risotto alla zucca e - . . h
. e Pizza rossa con Pasta con crema di Gnocchetti sardi
TOFU Pasta e ceci »
]} verdure zucchine pomodoro e TOFU
i ontgliin £ e Finocchi in insalata Carote vich Cavolfiore gratinato
settimana mediterraneo Frutta : . y &
e Frutta Budino di riso Frutta
Frutta
Risotto finocchi e ® Pizza rossa con Pasta al pomodoro e Polenta con ragu di
Zuppa toscana . :
v arance ) : verdure olive verdure e legumi
. W A Finocchi
settimana Fagioli in umido Eie e Insalata verde Carote al forno Coste
Frutta Frutta Budino di riso Frutta

NB: nel primo giorno di rientro dopo un periodo di sospensioni delle lezioni, viene
sempre servito il menu del lunedi (che non richiede preparazioni preliminari).

INBLU CONTORNI FREDDI
IN ROSSO CONTORNI CALDI




